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Gestion du stress et des
émotions

Méditation, approches de
pleine conscience
Relaxation,visualisation,
hypnose

Yoga, techniques
respiratoires

EFT (technique de liberté
émotionnelle)

Dimension olfactive des huiles
essentielles comme support a
1’ émergence émotionnelle,
motivationnelle et créative

TECHNIQUES
PSYCHO-

Prévention et
promotion de la
santé naturelle:
Sommeil,

Outils média créatifs:
écriture, expression
corporelle, jeux de
voix, dessin,
land-art, écoute

alimentation,
activité physique,
hygiéne vitale,
rythme de vie,

musicale, lecture & pratiques santé. ..

volx haute, récit de
vie créatif. ..

Favoriser la résilience en
informant sur les troubles psy
et les stratégies pour y faire
face:

Dépression, troubles anxieux,
trauma, addictions...

Favorise
17 épancuissement / le
fonctionnement optimal
des individus/groupes:
supports pédagegiques
méthodologiques
Approche ludigue, photolangage,
promotion du partage et de la
pair-aidance, jeux de réle.
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